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Bien vivre sa retraite. Les conseils pour seniors et personnes âgées






Le site Direct Anciens s’adresse aux retraités, aux seniors, aux personnes âgées ainsi qu’à leurs proches qui souhaitent des informations.

Bien vivre sa retraite

Passé la soixantaine, la vie est bouleversée. Bon nombre de personnes prennent leur retraite. C’est aussi l’arrivée des petits enfants pour le plus grand bonheur des papys et mamys. Devenir grands-parents est une expérience merveilleuse.

Les petits soucis dus à l’âge

L’âge provoque aussi des petits tracas dans la vie quotidienne. La santé doit être mieux surveillée, la prise de médicament devient plus régulière, les petites douleurs vont et viennent et sont parfois pénibles à supporter. Si vous avez besoin de matériel médical, Handitech à Mons peut vous conseiller et vous fournir.

Du temps pour soi et pour son couple

Les jeunes retraités doivent aussi apprendre à vivre leur nouvelle vie de couple. Fini le métro-boulot-dodo. On passe les journées ensemble. C’est le temps des voyages et des découvertes.

Des activités pour seniors

Vous avez du temps à consacrer à tout ce que vous auriez voulu faire précédemment. Il faut aussi se créer ou re-créer du lien social que ce soit via un club de sport, des actions philanthropiques ou autre.














Autonomie et maintien à domicile


Découvrez notre sélection de produits pour favoriser l’autonomie des seniors à domicile, incluant des aides techniques pour faciliter les déplacements, l’aménagement du logement et le quotidien des personnes âgées. Du mobilier adapté aux rampes d’accès, en passant par les équipements de sécurité, nous proposons une large gamme d’articles pour répondre aux besoins spécifiques des seniors et leur permettre de vivre confortablement chez eux.


Les articles sur l’Autonomie et le maintien à domicile
















Bien-être et confort


Retrouvez une gamme variée d’articles conçus pour améliorer le bien-être et le confort des seniors à la maison, tels que des coussins ergonomiques, des appareils de massage et des solutions pour un sommeil réparateur. Nous offrons également des produits pour réguler la température de votre intérieur, ainsi que des équipements pour faciliter la relaxation et la détente, pour un environnement sain et apaisant.


Les articles sur le bien-être et confort


















Dispositifs médicaux


Parcourez notre sélection de dispositifs médicaux permettant de soulager divers problèmes de santé tels que les jambes lourdes, les troubles de la vue, et bien d’autres, pour un quotidien plus serein. Des appareils de pressothérapie aux lunettes loupes, nous vous proposons des solutions adaptées pour prendre soin de votre santé et vous offrir un meilleur confort de vie, en collaboration avec des professionnels de santé.


Les articles sur les dispositifs médicaux

















Soin du corps


Explorez notre offre de produits dédiés au soin du corps des seniors, comprenant des crèmes hydratantes, des accessoires de toilette adaptés et des solutions pour la prévention des escarres, pour une hygiène optimale. Nous nous engageons à vous fournir des produits de qualité, conçus spécifiquement pour répondre aux besoins des peaux matures et des personnes à mobilité réduite, pour une routine beauté et bien-être adaptée.


Les soins du corps






Médication


Trouvez des produits de médecine douce, tels que l’aromathérapie, les compléments alimentaires, ainsi que des accessoires pour faciliter la prise de médicaments comme les piluliers, pour une gestion saine de votre santé. Nous proposons également des tisanes et des produits naturels pour soulager les maux courants, renforcer votre système immunitaire et favoriser la relaxation.


Articles santé












Sports, loisirs et vie sociale 

Découvrez notre gamme d’articles pour encourager les seniors à pratiquer des activités physiques, participer à des loisirs et maintenir une vie sociale active, pour une vie équilibrée et épanouissante. Des équipements sportifs adaptés aux jeux de société, en passant par des supports pour la pratique artistique, nous offrons un large éventail d’options pour stimuler votre bien-être physique et mental, et renforcer vos liens sociaux.


Articles sur les loisirs






Finances, Argent, Immobilier 

Informez-vous sur les sujets relatifs aux finances et à l’argent pour les seniors, incluant la gestion du patrimoine, les conseils pour la retraite et les dispositifs d’aide financière, pour une sécurité financière optimale. Découvrez également des articles sur la planification successorale, les assurances et les placements adaptés aux personnes âgées, afin de vous aider à naviguer dans les méandres des questions financières.


Articles sur les finances


















Derniers articles




Dispositifs d’aide à la marche et mobilité

Le déambulateur caddie, un accessoire de marche pour faire ses courses
Fév 2, 20248 min read
Le déambulateur caddie a été conçu pour permettre de se déplacer avec aisance et sécurité, tout en conservant leur indépendance dans les activités quotidiennes. Le déambulateur caddie, avec ses fonctionnalités…






Chaussures, pantoufles et chaussettes adaptées pour seniors – Confort et soutien pour vos pieds

Des talonnières anti-escarres, un accessoire utile pour prévenir les ulcères de pression
Août 8, 20239 min read
La talonnière anti-escarres n’est pas un simple accessoire, mais un outil médical vital pour ceux qui sont confinés au lit ou qui passent de longues périodes assis. Elle prévient les…






Dispositifs de confort pour seniors : Coussins, oreillers et matelas adaptés

Coussin chauffant pour le confort des seniors
Août 4, 202310 min read
Les douleurs musculaires peuvent être chroniques et gênantes, mais il existe des moyens pour les soulager. Les coussins chauffants sont des équipements de confort thermique populaires pour les seniors. Ces…






Dispositifs de confort pour seniors : Coussins, oreillers et matelas adaptés

Le hamac cervical : soulagement et bien-être pour votre cou
Août 3, 20236 min read
Si vous ressentez des douleurs cervicales persistantes, sachez que vous n’êtes pas seul. De nombreuses personnes éprouvent des douleurs et des tensions dans le cou dues à des facteurs tels…






Protection thermique pour seniors : produits pour le froid et la chaleur

Bouillotte tour de cou ou tour de cou chauffant pour votre nuque ?
Août 2, 20239 min read
Les seniors sont souvent confrontés à des cervicalgie, ces douleurs au niveau du cou et des épaules. Un apport de chaleur peut soulager la nuque. Cet apport peut venir de…






Matériel électronique pour seniors : tensiomètres, thermomètres et plus encore

Le Glucomètre essentiel pour la lecture de la glycémie des seniors diabétiques
Juin 19, 202311 min read
Le glucomètre est un instrument gestion du diabète chez les seniors. En favorisant l’autonomie et l’auto-surveillance, ce dispositif joue un rôle essentiel dans le maintien à domicile des personnes âgées…
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